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План внеурочной деятельности 5-9 классы 

 

 

Направлен

ие развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентаци

онные занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное  

Профориентац

ия 

  

Кружок  1     1 

Общеинтеллек

туальное 

«Военные 

учебные 

сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтеллек

туальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

    1 1 1 1 4 

Общеинтеллек

туальное  

 Разговорный 

клуб 

Клуб 

говорения по 

по англ.языку 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Волейбол 

Шашки 

Футбол  

Спортивный 

клуб, секции 

 

 

1 1 1 1 4 

Общекультурн

ое  

 

«ИЗО-студия» Кружок, студия 1 1 1 0,5  3,5 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательн

ые 

мероприятия 

до 10 часов 

 

  1 2 2 2 2 

9 

Итого часов в неделю 

   

6 8  9 9  8 40,5 

Итого часов в год   204                                              272  306  306 272 1360 
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